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CURSO ESTADUAL DA FEDERACAO PARANAENSE DE TAEKWONDO — MESTRE
AVALIADOR — PROFESSOR — AUXILIAR

REGULAMENTO - CURSO 2026 DA FEDERACAO PARANAENSE DE TAEKWONDO

Art. 1° Para receber os beneficios da Federacdo Paranaense de Taekwondo no ano de 2026,

cada Associacdo/Academia devera ter um representante inscrito e participando do curso.

Art. 2° Os Mestres avaliadores deveréo obrigatoriamente participar do curso para que seus
nomes sejam incluidos na lista oficial de Mestres autorizados a conduzir exames de faixa.

§ 1° A lista oficial de Mestres sera disponibilizada no site da Federacgéo.

Art. 3° As certificacdes concedidas no curso serdo atribuidas conforme os critérios abaixo:

|. Para participantes com 18 anos ou mais e com graduacéo de Faixa Preta 1° Dan
ou superior, sera emitida certificacdo de Professor/Mestre;

Il. Para participantes com 17 anos e graduagéo de 1° ou 2° Gub (Faixa Vermelha e
Ponta Preta), serd emitida certificacdo de Auxiliar;

lll. Para participantes entre 14 e 17 anos e graduacao de 3° Gub (Faixa Roxa) ou

inferior, ser4 emitida certificagdo de Ouvinte.

Art. 4° O valor da inscricdo sera de R$ 120,00 (cento e vinte reais), sendo este um valor
Unico para todos os participantes.

Art. 5° Filiados que possuirem pendéncias ndo poderdo efetuar a inscricao.
8§ 1° ApGs a regularizagdo das pendéncias, o sistema serd automaticamente liberado para a

inscricao.

Art. 6° O prazo para inscricdes se encerra no dia 12 de marco de 2026 (quinta-feira), as
23h59.
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Art. 7° O pagamento da inscricdo devera ser realizado exclusivamente por meio do sistema

da Federacéo, acessivel na érea restrita.

CRONOGRAMA

Sabado (14/03) — Sede da Parana Esporte (Localizacéo)

08h30: Abertura oficial.

09h as 10h30: Poomsae e suas diretrizes.
Palestrante: Mestre André — 5° Dan / 4° Dan Kukkiwon / 3° no
Campeonato Brasileiro de Poomsae 2025 / Ultima atualizag&o
Seminario Nacional de Poomsae / Atualizado pela Brazil Taekwondo
Academy - Grao Mestre Evandro.

10h30 as 12h: Palestra sobre Autismo e suas abordagens.
Palestrante: Marcela Souza de Avila — Psicologa / Pés graduagédo em
Intervencdo ABA para Autismo e Deficiéncia Intelectual.

12h as 13h30: Intervalo

13h30 as 15h: Formacao de base dos atletas e iniciacdo em competicao.
Palestrante: Professor Jonas de Oliveira — Técnico da Selecéo
Brasileira Cadete (2025) e Bacharelado / Licenciatura em Educacao
Fisica.

15h as 16h30: Metodologia de aulas para turmas infantis.
Palestrante: Professor Rafael Sales - Bacharelado e Licenciatura em
Educacéo Fisica - FADEP e Pos-Graduacdo em Gestéo de Seguranca,
Lutas e Artes Marciais - FACETEN

16h30 as 17h30: Construcdo Coreografica no Poomsae Freestyle.
Palestrante: Professor Rodrigo Rocha / 3° Dan / Formado em
Administracdo de Empresas (Unifil) e P6s Graduado em Danca
Educacional.

17h30 as 18h15: Gestao de Equipe e Engajamento.
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Palestrantes: Tauyllin Bruno Albrecht — 3° Dan / Graduag&o em

Educacéo Fisica / P6s graduado em Educacéo Fisica Escolar e
Especial / Professor da equipe Unido Lopes.
e 18h15 as 19h00: Etica profissional — Rela¢do com a formac&o academica e
evolucao nas abordagens pedagdgicas.
Palestrante: Grao Mestre Fernando Madureira — 8° Dan / Técnico
Olimpico / Gestor Esportivo / Vereador de Londrina (3° Gestao) / Idealizador

de Projetos Esportivos e Sociais.

Domingo (15/03) — Sede da Parana Esporte (Localizacao)
e 08h30 as 09h30: Preparacao fisica para técnicas atuais de competicoes.

Palestrante: Professor Evandro Marcos Naginski — Bacharelado em
Educacao Fisica / P6s graduado em Fatores psicolégicos e Treinamento
Fisico de Rendimento / Professor de Taekwondo - 3° Dan.

e 09h30 as 10h30: Prevencéao de lesdes no esporte.

Palestrante: Dr. Roderley Reis Cirino / Fisioterapeuta com atuacao em
disfun¢des musculoesqueléticas agudas e crénicas, com foco em coluna,
biomecénica articular e reabilitagéo esportiva.

e 10h30 as 11h30: Gestao e Administracao de Academias.

Palestrante: Mestre Gilberto Oliveira - 5° Dan — Formado em

Administragdo de Empresas / Educador Fisico / Coordenador de 7

polos esportivos / Conselheiro Fiscal da FPTKD.

e 11h30 as 12h: Encerramento.
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GILBERTO MORANDO FEDERACAQ PARANAENSE
PRESIDENTE DE TAEKWONDO
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