‘ FEDERAGAO
PARANAENSE
’ DE TAEKWONDO

HABILITACAO DE TECNICOS ESTADUAL 2026 - HTT

REALIZACAO:

Federacdo Paranaense de Taekwondo

OBJETIVO:
Capacitar técnicos e auxiliares estaduais, conforme as normas e regulamentos da Federacao

Mundial e da Confederacgéo Brasileira de Taekwondo.

INSCRICAO:

e As inscricbes deverdo ser realizadas por meio da area restrita de cada

Academia/Associacao, no seguinte link: HTT - Habilitacdo Estadual de Técnicos.

e Prazo final para inscricédo: 02 de abril de 2026, as 23h59min.

« Valor da taxa Unica para o ano de 2026: R$ 50,00.

REGULAMENTO:

Art. 1° - O publico-alvo séo filiados com faixa vermelha ou superior, maiores de 18 anos, e
gque estejam com suas obrigacbes perante a Federacdo em dia.
Art. 2° - Somente receberdo o cracha de técnico, com permissao para adentrar as quadras
dos eventos oficiais da FPTKD, aqueles que concluirem este curso.
Art. 3° - O curso sera realizado na modalidade online, por meio da plataforma Zeem Google
Meet. O link de acesso sera disponibilizado apenas para os filiados inscritos que tenham
confirmado o pagamento da taxa.

Art. 4° - Sera obrigatorio o porte e utilizagdo do cracha durante todo o evento, sendo
apresentado no ato de entrada nas areas de inspecdo antes das quadras.
Art. 5° - O cracha de técnicos sera cobrado a partir dos eventos regionais do ano de 2026 e

servira para todas as competicdes oficiais do referido ano.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

Inspecéao

e Pesagem

e Critérios de deciséo

e Leitura do Placar

e Video Replay

o Papel e responsabilidades de um técnico de Poomsae

« Conduta do técnico

o Avaliacdes técnicas/taticas

o Avaliacdes fisicas

« Metodologia de treinos - Iniciacéo e Categorias de Base

o Ciclos de Treinamento

METODOLOGIA:
O curso sera realizado na modalidade online, dividido em mddulos tematicos, abrangendo
teoria de arbitragem e organizacao de treinamentos. O foco principal sera nas necessidades

préaticas do treinador/técnico em suas diversas funcoes.
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CRONOGRAMA:
Sabado, 04 de abril de 2026 - Modalidade Online

e 13h: Abertura oficial.
e 13h30 - 15h00: Palestrantes: Mestre Leandro Bezerra e Adam Lopes.
e 15h00 - 15h15: Intervalo

e 15h15 - 17h45: Palestrantes: Mestre Marcelo Sassaki e Jonas Oliveira

Atenciosamente,

Federacao Paranaense de Taekwondo

o [30.064.116/0001-231
GILBERTO MORANDO FEDERACAO PARANAENSE
PRESIDENTE DE TAEKWONDO
Rua Dr. Generoso Marqués, 54
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